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Aujourd’hui, comme dans 
beaucoup de pays, les 
adolescents français 
vivent dans différents types 
de familles - traditionnelles, 
monoparentales* ou 
recomposées*. Les 
couples divorcent, se 
remarient. Des enfants 
de différents mariages se 
côtoient sous le même toit. 
Cette nouvelle situation 
affecte-t-elle leur 
vie ? Se sentent-ils plus 
ou moins à l’aise ? Chez 
Nous a interrogé experts et 
adolescents français. 

1 Sociologue, sous-directeur de l’UNAF 
( Union des Associations Familiales )

Les parents divorcent et se 
remarient, des enfants de 

différents mariages vivent 
sous le même toit. Est-ce un 
phénomène nouveau ?
Gilles Séraphin1 : Les familles 
monoparentales, ce n’est pas nouveau. 
Aujourd’hui, elles sont occasionnées par 
la séparation ou le divorce, alors qu’avant, 
c’était par le biais* du veuvage. Les familles 
recomposées après un veuvage, ce n’est 
pas nouveau non plus.

Les jeunes aujourd’huiENQUÊTE

SIMPSON : Comme les Simpson, 85 % des Français 
sont mariés, mais seulement 7,9 % ont trois enfants.



Les jeunes aujourd’huiENQUÊTE
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La place de l’adolescent 
a-t-elle changé ?
GS : On lui donne plus de place. 
La place qu’il occupe est vraiment 
une place en tant* qu’élément 
composant de la famille, et non 
plus subordonné : les rapports 
entre parents et enfants sont 
beaucoup plus négociés, alors 
qu’ils se situaient avant en termes 
de commandement, d’autorité. 
Cécile Ensellem2 : La famille 
traditionnelle a explosé, mais 
la place de l’enfant est très 
importante. C’est le pilier de la 
famille. 
Et les relations ados-
parents ?
CE : La relation parent-enfant 
n’explose pas. Un post-ado ou un 
jeune adulte n’a jamais été autant 
aidé par sa famille, par exemple 
financièrement. La famille reste 
une protection sociale très forte.
GS : La question centrale 
actuellement concerne le rôle du 
père. Par le passé, quand il y avait 
mariage puis rupture*, les relations 
étaient souvent conflictuelles. 
Le père était quasiment absent, 
voire n’existait plus. Les pères 
sont maintenant beaucoup plus 
présents. 
Comment se sent 
l’adolescent dans les 
nouvelles structures 
familiales ?
GS : Autant la famille 
représentait une forme de prison, 
autant elle représente aujourd’hui 
le côté sécurisant*, cocon, etc. Du 
coup, les ados sont en recherche 
de la famille, alors qu’avant ils 
recherchaient la rupture avec elle. 
Un ado qui vit seul avec 
sa mère est-il plus 
libre ?
GS : On ne peut pas généraliser. 
Si la femme se retrouve seule, « Ma belle-mère a un fils de 17 ans. C’est un pote*. Je le connaissais avant, 

on était dans la même école. On fait des sorties ensemble, et on a des amis 
communs. »

« Pendant la séparation de mes parents, j’étais triste, vidée*, nerveuse. 
Avec le recul*, je me dis que c’est une bonne chose. Vivre ensemble sans 
mon père a recréé des liens qu’on avait perdus. »

Alizée, 16 ans, famille monoparentale

Vincent, 16 ans, famille recomposée

  Sociologue, chargée de mission à la FNEPE 
(Fédération Nationale des Écoles des Parents 
et des Éducateurs)
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Intégralité des interviews sur
EN PLUS !

www.maryglasgowmagazines.com

* GLOSSAIRE 
par le biais de – en raison de ! 
les comportements (m) – les attitudes (f) 
! composer – tenir compte de ! délaissés 
– abandonnés ! l’échec (m) scolaire – ne pas 
réussir à l’école ! les familles monoparentales 
– avec un seul parent ! les familles 
recomposées – deux conjoints et enfant(s) d’un 
ou des deux ! les horaires (m) – l’emploi du 
temps ! jouer – influencer ! poser – mettre 
! un pote (fam.) – un ami ! avec le recul 
– rétrospectivement ! la rupture – la fin 
! sécurisant – rassurant ! en tant que 
– comme ! vidé – sans énergie

Relisez ci-dessous l’introduction de l’article.
Aujourd’hui, comme dans beaucoup de pays, les adolescents français 
vivent dans différents types de familles - traditionnelles, monoparentales 
ou recomposées. Les couples divorcent, se remarient. Des enfants de 
différents mariages se côtoient sous le même toit. Cette nouvelle situation 
affecte-t-elle leur vie ? Se sentent-ils plus ou moins à l’aise ? Chez Nous a 
interrogé experts et adolescents français. 
Pour chacun des mots ou groupe de mots suivants, trouvez un synonyme 
dans le texte : 1. de nombreux, 2. interviewé, 3. de nos jours, 4. vivent 
ensemble, 5. de même que

« Un enfant de parents séparés peut être plus heureux qu’avant. Le papa fait 
plus attention à l’enfant, à ses résultats scolaires, ses copains, ses sorties. 
Fini les disputes à la maison ! »

doit travailler le soir, a des horaires* 
atypiques, elle aura moins le temps 
de surveiller ce que font ses enfants. 
Ce sont des conditions sociales et 
économiques qui jouent* plus que 
telle ou telle structure familiale. 
Ces ados ont-ils plus 
de comportements* à 
risque ?
CE : Dans les familles 
monoparentales, on dit souvent qu’il 
y a plus de délinquance. Non, c’est 
faux. C’est parce qu’il y a une sur-
représentation de la pauvreté dans 
les familles monoparentales ! Une 
femme cadre qui vit seule n’a pas 
plus de risques de voir son enfant 
en échec scolaire* qu’un couple de 
parents cadres qui seraient ensemble. 
Dans les familles 
recomposées, quel est le 
comportement de l’enfant 
avec le beau-parent ?
GS : Il ne le considère pas comme 
un nouveau parent, c’est plus une 
personne avec qui il faut composer* 
dans la nouvelle structure familiale. 
CE : Si la famille vit dans une 
grande maison, avec de l’espace, 
tout se passera mieux. C’est surtout 
lié à une problématique sociale et 
économique.

Vanessa, 17 ans, famille traditionnelle

COMPRIS ?
TOUT

Source : Insee (Les résultats du recensement 2007 ne sont pas encore disponibles)

!           Les STATISTIQUES peuvent tromper. Le pourcentage de 
couples avec enfant a diminué entre 1968 et 1999. Mais le nombre 
de couples ? Calculez ! Réponse page 15.

Répartition des familles françaises selon leur structure (en %)

Karine Vandenhove
Journaliste, elle a collaboré au Guardian, 
à l’AFP, Télérama, Booker et Beauté Black. 
Elle travaille aujourd’hui pour la presse 
professionnelle.

Structure familiale 1968 1982 1999
Homme seul 6.4 8.5 12.5
Femme seule 13.8 16.0 18.5
Famille monoparentale 2.9 3.6 7.4
Couple sans enfant 21.1 23.3 24.8
Couple avec enfant 36.0 36.1 31.5
Ménage complexe 19.8 12.5 5.3
Nombre de ménages (millions) 15.8 19.6 23.8


